DIETZENBACH

Alle ziehen an einem Strang

Im _._o%mmm_@m_ ten der AGS lernen jugendliche Gefliichtete,

Von Tamara m.nrmavw

DIETZENBACH = Beim: Feijen-.
angebot ,Moving” im Hochseil-
garten der AGS am Europahaus
lernen junge Gefliichtete aus

Frankfurt Geduld, Vertrauen in
andere und ihre eigene Rolle in

der Gruppe kenrien.

Angestrengt beobachtet die
13-jidhrige Elahe Dehghan
den metallenen Ball, der am
anderen Ende des Seils in ih-
ren Hinden herunter zu fal-
len droht. Skeptisch schielt
sie zu den anderen Midchen
in ihrer Gruppe, die mit ihr
gemeinsam versuchen, den-
faustgrofen Ball auf- dem
Stab in der Mitte zu pldtzie-
ren und den Ring anschlie-
Rend zu Boden zu bringen.
Eine Aufgabe, die der Afgha-
nin, fiinf weiteren Midchen
und zwei Betreuerinnen der
LuLa-Fliichtlingsunterkunft
in Frankfurt nicht leicht fallt.
Immer wieder kugelt der Ball
herunter. ,,Konzentration, ihr
schafft das!”, ruft Friederike
Kiihn vom Rand heraus den
Midchen zu. Die 25-jdhrige
Studentin der Sozialen Arbeit-
ist Trainerin im Hochseilgar-
ten und leitet die Gruppe an,
die fiir das Freizeitangebot
~Moving" der AGS (Aktionsge-
meinschaft Soziale Arbeit) an
diesem Mittag gekommen ist.

Die Ubting namens ,Trans-
portring” ist Teil des Erlebnis-
piadagogik-Konzepts der AGS,

Eine helfende Hand reicht Betreuerin ﬁEo:ﬁ%w Médchen bei einer Ubung auf schmalen Holzbalken,

hevor es im Hochseilgarten in die Liifte geht.

'

die -,Moving” in Kooperation
mit dem Deutschen Roten
Kreuz Frankfurt initiiert hat.
Das auf drei Jahre angesetzte
Projekt wird gesponsort vom
Verein Aktion Mensch. Die
Tagesaktionen und mehrtigi-
gen Angebote richten sich an
junge Gefliichtete im Alter
von zwolf bis 25 Jahren.

Ziel der Aktivititen ist es,
gemeinsam Aufgaben zu be-
wiltigen und Ressourcen
sinnvoll zu nutzen, erklart
Harald ARmann. Der Sozial-
arbeiter ist stellvertretender
Leiter des Projekts. ,Bei den
kooperativen Ubungen kann
es auch mal emoticnal zuge-

“hen”, sagt Albmann — Konflik-

“te * eingeschlossen. Selbst-
tiberschitzung und unter-
schiedliche Ansichten inner-
halb der Gruppe seien Ausld-
ser dafiir.

Uneinig, wie der Ball am
Ende der Schniire am sichers-
ten ins Ziel zu transportieren
ist, sind sich zunichst auch
die Maidchen in Elahe
Dehghans Gruppe. Rund ums
Haus, tiber Blockaden hinweg
und den Higel hinauf miis-
sen die jugendlichen den Ball
balancieren, bevor er auf
dem Schotterplatz vor den
Fahnen am Eingang des Euro-
pahauses ins Ziel kommt.

~do. ,Sie ist immer so,

~Nein, langsamer!”, ,mehr
nach links!” und ,,pass aufl”,
ruft die 16-jihrige Waida Zaid
den anderen Madchen zu und
tibernimmt so das Komman-

auch
bei anderen Ausfliigen”, sagt
Zaids drei Jahre jiingere
Freundin Elahe Deghan Ila-
chend wihrend einer kurzen
Pinkelpause.

Waida Zaid ist vor drei Jah-
ren mit ihrer Familie von Pa-
kistan nach Deutschland ge-
flichtet und lebt — wie die an-
deren fiinf Midchen - in der
Frankfurter LuLa-Flitchtlings-
unterkunft. Freizeitangebote
wie im Dietzenbacher Hoch-

gemeinsam Hirden zu

tberwinden

seilgarten gebe es in ihrer
Heimat nicht, erzihlt die 16--
Jéhrige. Dort hitte sie in ein,
zwel Jahren zwangsverheira-
tet werden sollen. ,In
Deutschland geht es mir sehr
gut, hier ist man frei”, sagt
sie. Die Ubung ,Transport-
ring* fordert Zaids Geduld
und beschert ihr innerhalb
der Gruppe gleichzeitig ein
Erfolgserlebnis: Nach einigen
missgliickten Anldufen bleibt
der Ball auf dem Stab schliefR-
lich liegen. Die Midchen ju-
beln und klatschen. Sie ha-
ben sprichwdértlich alle an ei-
nem Strang gezogen:
Trainerin Friederike Kiihn
ist mit der Zusammenarbeit
der Méddchen zufrieden. Nach
jeder Ubung reflektiert sie
mit ihnen das Ergebnis: ,,Was
hat zum Erfolg gefithrt? Wie
stirken wir uns gegenseitig?”
Erkenntnisse aus den Ubun-
gen lassen sich auf Situatio-
nen im Alltag — etwa in der
Schule - tibertragen, erklart
Kithns Kollege Harald AR-
mann. :
Die ersten Aufgaben  au
dem Boden erfolgreich ge-
meistert zu haben, motiviert
die Jugendlichen fiir die
nichste  Herausforderung:
Klettern ~ bis zu 8,50 Meter
tiber dem Boden. ,Hohe ist
eine Angst, die jedem ver-
standlich ist”, erfautert Grup-
penleiterin Kiihn. Doch auch
diesen Balanceakt werden sie
schaffen, da ist sie sich sicher.



