Mittwoch, 11. Juni 2008

Friedberg

Im Hochseilgarten Teamfahigkeit geprobt

Burgschiiler in der Anlage des Vereins »Aktionsgemeinschaft bewegungsorientierter Sozialarbeit« in Dietzenbach

Friedberg (pm). 13 Schiilerinnen
und Schiiler des Burggymnasiums
nachten sich dieser Tage mit ihrer
Englischlehrerin Heike Stiiwe auf
dem Weg nach Dietzenbach, um

im  Hochseilgarten des
gemeinniitzigen Vereins
»Aktionsgemeinschaft be-

Wegu%gsorlentierter Sozialarbeit«
ihre Teamfihigkeit zu erproben.
Die erste Ubung - ein Parcours in
wenigen Zentimetern Hohe iiber
Baumstiimpfe hinweg - fiihrte zu
der einfachen Erkenntnis: Alleine
hitte das niemand geschafft; nur
durch Absprachen und gemeinsame
Strategien wird das Zjel erreicht.
Nach zwei weiteren Ubungen in
niedriger Hohe bestitigte sich diese
Erfahrung.

Danach war die Gruppe bereit fiir
die »Burma-Briicke«. Es wurden }
Klettergurte und Helme ausgeteilt,
das Einkleiden wurde iiberwacht,
schliefllich kann in acht Metern
Hohe das Leben vom korrekten Sitz
der Gurte abhéngen. Doch zunichst
éalt es, liber eine Strickleiter das

odest zu erreichen. Jeder Tritt
wurde von den am Boden stehenden
Klassenkameraden beobachtet; in
ihren Hinden befand sich das Si- efraot:
cherungsseil, mit dem ein moglicher é :
Fehltritt abgefangen werden kann.

Doch Christina meisterte die acht
Meter mit Bravour und blickte nun
zum nachsten Baum, der durch drei

Geschicklichkeit  und
leichgewichtssinn. Oben auf dem
Seil und unten auf dem Boden herr-
schten Ruhe und Konzentration. Ist
der erste Schritt aufs Seil erst ein-

Links eine Schiilerin - gesichert - am Seil, rechts die
Drahtseile (zwei fiir die Hénde, eins Teilnehmergruppe in voller Montur.
fiir die Fiie) mit dem Baum ver-
bunden ist, auf dem sie stand. Hier
sind zwei wichtige Eigenschaften
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mal getan, geht es vorsichtig weiter. men. Zweierteams miissen hier ge-
In der Mitte ist das Geschaukel am bildet werden. Und auch ein kurzes
schlimmsten. Seil ist beim Erstirmen der Him-
Danach stand eine kleine Klet- melsleiter hilfreich.

teriibung auf der »Himmelsleiter« Mit diesen und anderen Erfahrungen
an. Hier hieB es »Nichts wie rauf auf kehrten die Burgschiiler dann wieder
die erste Sprosse«. Aber: Die zweite nach Friedberg zuriick und mit der
ist gut eineinhalb Meter hoher und Erkenntnis: éemeinsam sind wir
schon nicht mehr alleine zu erklim- stark.



