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Wo Lauch

Schogoti
‘heilBBt

Im Europahaus lernen Fliichtlinge kochen

Von Khang Nguyen

DIETZENBACH = ,Wisst ihr,
was das hier ist?* fragt Carina
Unger in die Fliichtlingsgrup-
pe. Sie hélt ein griines, lang-
gewachsenes Gemiise hoch.
Konnte es sich um ein Kraut
handeln? Vielleicht. Hart
sieht es auch nicht aus. Nach
einer kurzen Denkphase
traut sich ein Eritreer in ge-
brochenem Deutsch:
sLauch?“ Tatsichlich ist es
des Ritsels Losung. ,Kennt

" ihr das bei euch zuhause?*,

hakt = Emihrungsberaterin
Unger weiter nach. In Eritrea
nennt man das Kiichenge-
wiirz ,Schogoti“, die beiden
teilnehmenden Afghanen fii-

(gen hinzu: ,Bei uns heift es

Aus Lauch und vielen; wei-

teren Zutaten wie Kartoffeln,
Karotten, Zwiebeln und mehr
soll’eine leckere Gemiisesup-
pe gekocht werden - mit gu-
ten Zutaten aus der Region.
Insgesamt elf Teilnehmer,
groRtenteils aus Eritrea, wa-
ren zur gemeinsamen Koch-
stunde ins Europahaus ge-
kommen. ,Unser Ziel ist es,
den Fliichtlingen mit regio-
nalem und saisonalem Gemii-
se vertraut zu machen”, so Er-
niahrungsberaterin  Unger,
die fiir das evangelischen De-
kanat Rodgau den' Kochkurs
betreut.’ Die Gemiise seien
nicht nur reich an Vitaminen
und Néahrstoffen, sondern
sind zudem giinstig und na-
hezu in allen Supermirkten
und Discountern zu finden:

Palak.”
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Beim Schalen der Karotten packen ebenfalls alle mit an.
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,Fiir alle Teilnehmer zusam-

men habe ich so nur etwas,

mehr als elf Euro ausgegeben
urid kann' eine vollwertige
Mahlzeit kochen.*

Nach der kurzen Quizrun-
de geht die Kiichenarbeit wei-
ter. Kidsti wird zum Schnei-
den der Kohlrabi eingeteilt.
Die 35-Jahrige ist vor fiinf Mo-
naten nach Deutschland ge-

kommen. Kohlrabi, sagt sie, -

kenne sie bereits von der ge-
meinsamen Kochstunde in
der vergangenen Woche. ,Es
ist gesund und schmeckt
gut®, erzahlt sie, wihrend sie
die deutsche Sprache mit
englischen Begriffen ver-
mischt. Derweil macht sich
Temor an die Karotten. Seine
Sportjacke ist mit einem brei-
ten Schriftzug ,,Deutschland”
bestickt. Wihrend er das
orangene Gemiise schalt,

Carina Unger (links) bringt Fliichtlingen d

schwirmt er von seiner neu-
en Heimat: ,Deutschland?
Like!* erklart: er in einem

Kauderwelsch aus Deutsch’

und Englisch. :
Aufgrund der Vielzahl an
Teilnehmern entscheidet

sich Unger, die Suppe in zwei
Topfen zu kochen. Zunidchst
werden Zwiebeln, Sellerie
und Karotten angeschwitzt.
»,Das machen wir, damit die
Zutaten ihre Rostaromen ent-
falten kénnen“, erklirt die
Rodermarkerin den Teilneh-
mern ihre Vorgehensweise.
Bereits in der Vergangenheit
hat Unger mit einem Ein-
kaufsfithrer fiir ausgewdhlte
Hofliden und selbst erzeu-
gende Betriebe in der Region
auf sich aufmerksam ge-
macht. AnschlieRend kochen
die Teilnehmer die Masse mit
Wasser auf. i

as Kochen mit preisgiinstigen Zutaten

Auch seitens der SAKuBi
gGmbH freut man sich tiber
die Zusammenarbeit. ,Es ist
schon, 'dass der urspriingli-
che Sinn fiir kulturelle Begeg-
nungen wieder Einzug ins Eu-
ropahaus hilt®, erkldrt Cari-
na Escher von der Betriebslei-
tung. Weiter betont die Di-
plom-Sportwissenschaftlerin,
dass das Haus fiir weitere Ver-
anstaltungen dieser Art offen
stiinde. ,

Auch bei der Kommunika-
tion zwischen Unger und den
Teilnehmern gibt es nahezu
keinerlei Probleme
Sprachbarrieren. Auch, weil
der 21-jahrigen Tsinat aus Eri-
trea als Dolmetscher fun-
giert. Er glanzt immer wieder
mit seinen Deutschkenntnis-
sen und vermittelt zwischen
seinen Landsleuten und Un-
ger.

“oder"

aus dem Supermarkt bei. = Fotos (2): kn

Keine fiinf Minuten da-
nach steht der 30 Jahre alte
Temorti ebenfalls am Herd. Er
hat in der Zwischenzeit Knob-
lauch gehackt und fragt, wie
viel in die Topfe kommen
soll. So. wie bei vielen Koch-
Fragen wird demokratisch
abgestimmt. SchlieRlich wird
gut eine Handvoll des zerklei-
nerten Knoblauchs in die bei-
den Topfe untergeriihrt: ,Es
ist auch interessant zu sehen,
wie die Geschmaicker aus an-
deren Lindern sind“, lacht
Unger. Als leidenschaftliche
Kochin lerne sie bei solchen
Treffen ebenfalls neue Ge-
richte kennen und schaue
sich gerne etwas ab: ,Im bes-
ten Fall nehmen die Teilneh-
mer aus diesen Kochkursen
auch was mit nach Hause und
kochen es ofter”, wiinscht
sich Unger.



