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Zehn Studenten absolvieren einen erlebnispadagogischen Trainerlehrgan
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g im Hochseilgarten am Dietzenbacher Europahaus. Die Stationen in bis zu zehn
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Meter Hohe sind so konzipiert, dass sie nur in der Gruppe zu bewaltigen sind. Im Mittelpunkt des Theorie- und Praxisunterrichts stehen Teambuilding und Vertrauen zueinander. = Foto: Dreger

Padagogisches Klettern
zwischen Baumen

Lehrgang fir angehende Trainer im Hochseilgarten

Von Vanessa Kokoschka

DIETZENBACH = Geduldig steht
Corinna, Studentin der Sozia-
len Arbeit, vor ihrem Team
und erklart das Vorgehen.
Wahrend ihrvier Kletterkolle-
gen aufmerksam zuhéren,
weist sie in Knotentechniken,
Sicherheitsaspekte und Ge-
fahrenquellen ein. Ausbilder
Malte Bartels hilft ihr mit
Tipps. Kaum ist die erste Pro-
bandin nach oben geklettert.
tont ein ,Mega cool” von den
Biumen herab. Corinna ist
eine von zehn Studenten, die
sich zum Trainer fur den
Hochseilgarten am Europa-
haus ausbilden lassen. Die
exemplarische  Einweisung
bereitet auf den Emstfall vor.
Bartels: _Die Trainerausbil-

dungen finden jahrlich statt
und dauern etwa 32 Stunden.”

Die Studenten absolvieren
eine theoretische und eine
praktische Pritfung. Abgefragt
werden typische Fehlerquel
len und ein geschultes Gefah-
renbewusstsein. In der Praxis
gilt es, die Stationen fliissi
auf und abzubauen u
selbst zu durchlaufen. Zusam-
men mit Christopher Hahn
unterstiitzt Bartels die ange-
henden Trainer. .Dabei bauen
wir selbst noch Fehler ein, um
das Auge zu scharfen”, sagt
Bartels. spezielle Vorausset-
zungen miissten keine mitge-
bracht werden.

Die Kletterpartie bietet aber
noch etwas Besonderes: Der
Hochseilgarten ist kein kom-
merzieller: Wir haben den pa-

dagogischen Wert noch da [

bei®, verrdat Bartels, _Team-
building und Vertrauen zuei
nander aufbauen stehen bei
uns im Vordergrund®. Die An-
lage verfiigt iiber drei hohe
und fiinf niedrige Stationen,
die es fiir die Teams zu bewal
tigen gilt ,.Gegen Voranmel
dgre\g kgi:lilnnegfxgns auch Schul
klassen besuchen.” Je nach
Wunsch konnen die Stationen
modifiziert werden - und sind
somit auch fiir Kinder geeig-
net. Mit einem Frithjahrsputz
seien die Stationen f%ir die Sai-
son bestens vorbereitet wor-
den: .Die Strickleitern wer
den demnichst noch ausge
tauscht”, sagt Bartels.

- Mehr Informationen zum
Hochseilgarten im Internet un-
ter www.sakubi.com.
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Teambuilding in luftiger Hohe: Bei einem Lehrgang klettern ange-
hende Trainer im Hochseilgarten am Europahaus. = Fotos: Dreger



